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会員並びに保護者各位 

オンラインレッスンのお知らせ 

 会員並びに保護者の皆様におかれましては、平素より当スポーツクラブの活動にご理解、ご協力を賜 

り誠にありがとうございます。 

 当スポーツクラブは通常活動までの子ども達の運動不足解消に少しでも役立てることは出来ないかと 

検討した結果、小学生クラスを対象に Zoomを使用した『オンラインレッスン』を導入することとなりま 

した。画面越しにはなりますが、『オンラインレッスン』を通じて指導員と子ども達が顔を合わることに 

より、運動に対してのモチベーションの維持、運動不足解消になればと考えております。３ヶ月間の自粛 

生活で予想以上に体力低下が考えられます。通常活動の再開前に是非、オンラインレッスンを活用し徐々 

に運動量を増やしていくことをお勧め致します。 

トップページにある『オンラインレッスンの詳細はこちら』よりお申し込みください。 

（オンラインレッスンは通常活動の再開ができていないクラス対象となります。） 

 また諸事情によりオンラインレッスンに参加が出来ない方もいらっしゃるかとは思いますが、その際 

にはヨーケンスポーツクラブのホームページ内にある会員専用ページにて各ご家庭でできる運動動画を 

掲載致しておりますので、是非ご活用頂ければと思います。 

 今後、正規の活動再開日は別紙に記載させて頂いておりますが、状況により変更になる場合もござい 

ますので予めご了承下さい。 
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